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MARCIN YETI
TOMASZEWSKI

Polski wspinacz, alpinista, instruktor. Znany z przejsc
wielkoscianowych zarowno w stylu Big Wall jak

| alpejskim. Wspina sie od ponad 23 lat. Cztonek Kadry
Narodowej Polski w Alpinizmie wysokogorskim.

Od samego poczatku najbardziej inspirowaty go
wyzwania, wytyczanie nowych drég w najbardziej
niedostepnych
| pionowych sScianach sSwiata. Jego wspinanie to
nie tylko gory, ale rowniez propagowanie wspinaczKki
w Polsce poprzez szkolenia i sekcje wspinaczkowe,
organizacje zawodow i pokazdéw wspinaczki,
prowadzenie audycji radiowych. Od 1997 roku cyklicznie
organizuje 0golnopolskie Zawody Wspinaczkowe Fight
Club, ktorych jest pomystodawcg. Od 2005 roku jest
instruktorem wspinaczki sportowej. Otworzyt+ wtasng
szkote wspinania w Szczecinie. W 2009 roku rozpoczat
realizacje projektu 4 Zywioty obejmujacy wspinaczke
w czterech charakterystycznych rejonach gorskich
(Patagonia, Alaska, Ziemia Baffina, Wenezuela). W 2014
otrzymat nagrode KOLOS ROKU w kategorii Alpinizm
oraz TRAVELER ROKU w kategorii WYCZYN ROKU, ale
tych nagrdd i wyroznien byto wiele, podobnie jak
wypraw miedzy innymi Kjeraqg, Norway, new line "Wild
stories” VIlI+, A2, Trollveggen, Norway, new line
"Kathharsis” M7 / A4 [/ 1100 m czy tez Alaska,

Mt Dickey, a takze Pakistan, Great Trango Tower,
Bushido nowa droga i tak naprawde nie sposob
wymieni¢ wszystkie.



MAJA
MARCINIAK

trener mentalny wspétpracujacy z zawodnikami sportow
indywidualnych oraz z druzynami i klubami sportowymi
z najwyzszych klas rozgrywkowych. Specjalizuje sie
w treningu mentalnym zawodnikdéw sportow walk
(wspotpracuje z wspotczesnymi gladiatorami,
zawodnikami MMA, m.in. Tomasz Narkun, Maciej IROKEZ
Jewtuszko, Tomasz Stasiak, Kamil Gniadek i inni)

oraz w team-buildingu i treningu mentalnym druzyn
sportowych. Jako jedyny trener mentalny w Polsce
siedziata na tawce jako sztab szkoleniowy podczas
rozgrywek ekstraklasy kobiet w pitce recznej.
Z druzyng Pogon Baltica Szczecin zdobyta brazowy
| srebrny medal Mistrzostw Polski, wspotpracujac przez
trzy sezony jako trener mentalny. Aktualnie trener
mentalny Kadry Narodowej Senioréw w Boksie
Olimpijskim. W swojej pracy wykorzystuje takie metody
jak trening mentalny, NLP, psychologia pozytywna,
coaching, trening uwaznosci, trening relaksacyjny,
KAIZEN i wiele innych.

KATARZYNA
DUJANOWICZ

certyfikowany Coach PCC ICF i CoachWise™, Mentor
Coach, Akredytowany Superwizor lzby Coachingu,
Trener Coachingu i Konsultant Biznesu, Certyfikowany
Trener FRISR). Wtascicielka firmy szkoleniowej.
Wspdtautorka programu ,Leadership Coaching”
akredytowanego przez ICF (CCE). Prowadzi grupy
superwizyjne pracujac z coachami nad rozwojem ich
kompetencji nardéznych stopniach akredytacji.




TOMASZ
KURACH

autor wielu znakomitych publikacji z psychologii sportu,

absolwent Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, a takze wyktadowca akademicki

(Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet SWPS).
Wspdtpracuje ze sportowcami, rodzicami i trenerami
roznych dyscyplin, m.in. w pitce noznej i tenisie.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Association for Applied Sport Psychology (AASP)
oraz Fundacji Sportu Pozytywnego.Jest wspotautorem
ksigzek "Pod Presja. Jak wytrzymatosc¢ psychiczna
pomaga zwycieza¢” (na temat psychologii w pitce
noznej) oraz "Uwierzy¢ w wygrana” (dotyczacej
psychologii w tenisie)..

GRZEGORZ
WIECLAW

zajmujacy sie psychologig sportu i treningiem

mentalnym w sporcie. Absolwent Wydziatu Psychologii
i Komunikacji na Simon Fraser University (Vancouver,
Kanada) oraz psychologii sportu i aktywnosci fizyczne]
na University of Jyvaskyld (Jyvaskyla, Finlandia).
Przez dwa lata prowadzit badania przy Finskim Osrodku

Badan nad Sportami Olimpijskimi KIHU nad wczesng
specjalizacjg sportowa, ktore zostaty wyrdznione
trzecig nagroda na konferencji Europejskiej Federacji
Psychologii Sportu FEPSAC w Paryzu (maj 2013).



