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MARC I N  YE T I

TOMASZEWSK I

Po l sk i  wsp inacz ,  a l p i n i s t a ,  i n s t ruk to r .  Znany  z  p rze j ś ć  
w ie l kośc i anowych  za równo  w  s ty l u  B i g  Wa l l  j a k  

i  a l pe j sk im .  Wsp ina  s i ę  od  ponad  23  l a t .  Cz łonek  Kadry  
Narodowe j  Po l sk i  w  A lp i n i zm ie  wysokogórsk im .  
Od  samego  począ tku  na j ba rdz i e j  i n sp i rowały  go  

wyzwan i a ,  wytyczan i e  nowych  d róg  w  na j ba rdz i e j  
n i edos tępnych  

i  p i onowych  śc i anach  św ia ta .  Jego  wsp inan i e  to  
n i e  t y l ko  gó ry ,  a l e  r ówn ież  p ropagowan ie  wsp inaczk i  
w  Po l s ce  poprzez  szko l en i a  i  s ekc j e  wsp inaczkowe ,  

o rgan i zac j ę  zawodów i  pokazów wsp inaczk i ,  
p rowadzen i e  audyc j i  r ad i owych .  Od  1997  roku  cyk l i c zn i e  

o rgan i zu j e  Ogó lnopo l sk i e  Zawody  Wsp inaczkowe  F igh t  
C l ub ,  k tó rych  j e s t  pomys łodawcą .  Od  2005  roku  j e s t  
i n s t ruk to rem wsp inaczk i  spo r towe j .  O tworzy ł  własną  

szko łę  wsp inan i a  w  Szczec i n i e .  W  2009  roku  rozpoczą ł  
r ea l i z ac j e  p ro j ek tu  4  Żyw io ły  obe jmu j ący  wsp inaczkę  

w  cz te rech  cha rak te rys tycznych  re j onach  gó rsk i ch  
(Pa tagon i a ,  A l a ska ,  Z i em ia  Ba f f i na ,  Wenezue l a ) .  W  2014  

o t rzymał  nag rodę  KOLOS  ROKU w  ka tegor i i  A l p i n i zm  
o raz  TRAVELER  ROKU w  ka tegor i i  WYCZYN ROKU ,  a l e  

t ych  nagród  i  wy różn i eń  by ło  w ie l e ,  podobn i e  j ak  
wypraw  m iedzy  i nnym i  K j e raq ,  Norway ,  new  l i ne  "W i l d  

s to r i e s "  V I I + ,  A2 ,  T ro l l veggen ,  Norway ,  new  l i ne  
"Kathha rs i s "  M7  /  A4  /  1 100  m  czy  też  A l a ska ,  

Mt  D i ckey ,  a  t akże  Pak i s tan ,  G rea t  T rango  Tower ,  
Bush ido  nowa  d roga  i  t ak  nap rawdę  n i e  sposób  

wym ien i ć  wszys tk i e .  



KATARZYNA

DU JANOW I CZ

ce r ty f i kowany  Coach  PCC  ICF  i  CoachW i se™ ,  Mento r  
Coach ,   Ak redy towany  Superw izo r  I zby  Coach i ngu ,  

T rene r  Coach i ngu  i  Konsu l t an t  B i znesu ,  Ce r ty f i kowany  
T rener  FR IS®.  Właśc i c i e l ka  f i rmy  szko l en i owe j .  
Wspó łau to rka  p rogramu  „Leadersh ip  Coach i ng”  

ak redy towanego  p rzez  ICF  (CCE) .  P rowadz i  g rupy  
superw izy j ne  p racu j ą c  z  coacham i  nad  rozwo jem i ch  

kompetenc j i    na  różnych  s topn i ach  ak redy tac j i .

MAJA  

MARC I N I AK

t rene r  menta l ny  wspó łp racu j ący  z  zawodn i kam i  spo r tów  

i ndyw idua l nych  o raz  z  d rużynam i  i  k l ubam i  spo r towym i  

z  na jwyższych  k l a s  rozgrywkowych .  Spec j a l i zu j e  s i ę  

w  t ren i ngu  menta l nym zawodn i ków  spor tów  wa l k  

(wspó łp racu j e  z  wspó łczesnym i  g l ad i a to ram i ,  

zawodn i kam i  MMA ,  m . i n .  Tomasz  Narkun ,  Mac i e j  I ROKEZ  

Jewtuszko ,  Tomasz  S tas i ak ,  Kam i l  Gn i adek  i  i nn i )  

o raz  w  team-bu i l d i ngu  i  t r en i ngu  menta l nym d rużyn  

spor towych .  Jako  j edyny  t rene r  menta l ny  w  Po l s ce  

s i edz i a ł a  na  ł awce  j ako  sz tab  szko l en i owy  podczas  

rozgrywek  eks t rak l a sy  kob i e t  w  p i ł ce  ręczne j .  

Z  d rużyną  Pogoń  Ba l t i c a  Szczec i n  zdoby ła  b rązowy  

i  s reb rny  meda l  M i s t r zos tw  Po l sk i ,  wspó łp racu j ąc  p rzez  

t r zy  sezony  j ako  t rene r  menta l ny .  Ak tua l n i e  t rene r  

menta l ny  Kadry  Narodowe j  Sen i o rów  w  Boks i e  

O l imp i j s k im .    W  swo je j  p racy  wykorzys tu j e  t ak i e  metody  

j ak  t ren i ng  menta l ny ,  NLP ,  psycho log i a  pozy tywna ,  

coach i ng ,  t r en i ng  uważnośc i ,  t r en i ng  re l aksacy j ny ,  

KA IZEN  i  w i e l e  i nnych .



TOMASZ

KURACH

auto r  w ie l u  znakom i tych  pub l i kac j i  z  psycho log i i  spo r tu ,

abso lwent  Wydz i a łu  Psycho log i i  Un iwersy te tu

Warszawsk i ego ,  a  t akże  wyk ładowca  akadem ick i

(Un iwersy te t  Warszawsk i ,  Un iwersy te t  SWPS) .

Wspó łp racu j e  ze  spo r towcam i ,  r odz i cam i  i  t r ene ram i

rożnych  dyscyp l i n ,  m . i n .  w  p i ł ce  nożne j  i  t en i s i e .

Cz łonek  Po l sk i ego  Towarzys twa  Psycho log i cznego ,

Assoc i a t i on  fo r  App l i ed  Spor t  Psycho logy  (AASP)   

o raz  Fundac j i  Spo r tu  Pozy tywnego . Jes t  wspó łau to rem

ks i ążek  "Pod  P res j ą .  Jak  wyt rzymałość  psych i czna

pomaga  zwyc iężać "  ( na  temat  psycho log i i  w  p i ł ce

nożne j )  o raz  "Uw ie rzyć  w  wygraną"  (do tyczące j

psycho log i i  w  ten i s i e ) . .  

GRZEGORZ

W I ĘC ŁAW

za jmu j ący  s i ę  psycho l og i ą  spo r tu  i  t r en i ng i em

menta l nym w  sporc i e .  Abso lwent  Wydz i a łu  Psycho l og i i   

i  Komun ikac j i  na  S imon  F rase r  Un i ve r s i t y  (Vancouver ,

Kanada )  o raz  psycho l og i i  spo r tu  i  ak tywnośc i  f i z yczne j

na  Un i ve r s i t y  o f  Jyväsky l ä    ( Jyväsky l ä ,  F i n l and i a ) .

P rzez  dwa  l a ta  p rowadz i ł  badan i a  p rzy  F i ń sk im  Oś rodku

Badań  nad  Spor tam i  O l imp i j s k im i  K IHU  nad  wczesną

spec j a l i z ac j ą  spo r tową ,  k tó re  zos ta ły  wyróżn i one

t rzec i ą  nag rodą  na  konfe renc j i  Eu rope j sk i e j  Federac j i

P sycho l og i i  Spo r tu  FEPSAC  w  Pa ryżu  (ma j  2013 ) .


