
HARMONOGRAM RAMOWY 
 

 
 

 
25.11.2018 r. 

NIEDZIELA 
 

 

II KONFERENCJA WARSZTATOWA 
 

Psychologia i Coaching sportowy w praktyce 
 

 

9.00 – 9.30 
 

REJESTRACJA UCZESTNIKÓW 
 

9.30 – 10.00 

 

Wykład nr 1 
Paweł Habrat     

Mały krok duża zmiana - czyli o metodzie małych kroków w sporcie 
 

10.00 – 10.30 

 

Wykład nr 2  

Tomasz Kurach     
O procesie formułowania skutecznych celów w sporcie. 

 (w kontekście jednostki, jak i całej drużyny) 
 

10.30 – 11.00 PRZERWA KAWOWA 

11.00 – 11.30 

 

Wykład nr 3  
Maja Marciniak  

Rozwijanie stylu przywódczego w pracy trenera sportowego.  
 

11.30 – 12.00 

 

Wykład nr 4  

Grzegorz Więcław    
Jak budować mentalność zawodników?  

10 najważniejszych wskazówek dla trenerów" 
 

12.00 – 13.00   LUNCH - PRZERWA KAWOWA 
 
 

13.00 – 15.00 
 
 
 

 

Warsztat 

Grupa 1. 
 

Paweł Habrat 
 

Mały krok duża 
zmiana - czyli o 

metodzie małych 
kroków w sporcie 

 

Warsztat 

Grupa 2. 
 

Tomasz Kurach  
 

Sposoby radzenia 
sobie ze stresem  
i kontrolowania 

emocji 

 

Warsztat 

Grupa 3. 
 

Maja Marciniak 
 

Jak odkryć  
i rozwijać własny 
styl przywódczy  
w pracy trenera 

sportowego 

 

Warsztat 

Grupa 4. 
 

Grzegorz Więcław 
 

Trenerze, rozwijaj 
się!  

coachingowe 
warsztaty  

dla trenerów 
 

15.15 – 17.15 

17.15 – 17.40 
 

PANEL DYSKUSYJNY 
 

17.40 – 17.45 
 

PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE – WRĘCZENIE CERTYFIKATÓW 
 

 

Sylwetki wszystkich wykładowców i prelegentów znajdziesz w folderze na stronie  - www.sport-edukacja.pl  

 

http://www.sport-edukacja.pl/

