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TRENER MENTALNY

Trener mentalny wspdtpracujacy z zawodnikami
sportéw indywidualnych oraz z druzynami i klubami
sportowymi

z najwyzszych klas rozgrywkowych. Specjalizuje sie
w treningu mentalnym zawodnikdéw sportéow walk
(wspotpracuje z wspotczesnymi gladiatorami,
zawodnikami MMA, m.in. Tomasz Narkun, Maciej
IROKEZ Jewtuszko, Tomasz Stasiak,

Kamil Gniadek i inni)

oraz w team-buildingu i treningu mentalnym druzyn
sportowych. Jako jedyny trener mentalny w Polsce
siedziata na tawce jako sztab szkoleniowy podczas
rozgrywek ekstraklasy kobiet w pitce recznej.

Z druzyng Pogon Baltica Szczecin zdobyta brgzowy
| srebrny medal Mistrzostw Polski, wspotpracujac przez
trzy sezony jako trener mentalny. Aktualnie trener
mentalny Kadry Narodowej Seniorow w Boksie
Olimpijskim. W swojej pracy wykorzystuje takie metody
jak trening mentalny, NLP, psychologia pozytywna,
coaching, trening uwaznosci, trening relaksacyjny,
KAIZEN i wiele innych.
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