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TOMASZ KURACH

PSYCHOLOG SPORTU

Autor wielu znakomitych publikacji z psychologii sportu,
absolwent Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, a takze wyktadowca akademicki
(Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet SWPS).
Wspotpracuje ze sportowcami, rodzicami i trenerami
roznych dyscyplin, m.in. w pitce noznej i tenisie. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Association for
Applied Sport Psychology (AASP)

oraz Fundacji Sportu Pozytywnego.

Jest wspotautorem ksigzek "Pod Presja. Jak wytrzymatosc¢
psychiczna pomaga zwyciezac" (nha temat psychologii w
pitce noznej) oraz "Uwierzy¢ w wygrang" (dotyczacej
psychologii w tenisie)Specjalizuje sie w psychoedukacji
oraz treningu mentalnym obejmujgcym takie tematy jak:
autorski trening przygotowania na trudne sytuacje,
trening koncentracji uwagi, budowanie pewnosci siebie,
proces formutowania celéw oraz skuteczne budowanie
zespotu. Swojg filozofie pracy opiera na trzech gtéwnych
filarach: sprawdzonej wiedzy, innowacyjnosci oraz
nienagannej etyce pracy..
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